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| informationen for arrangemanget bor det framga:

B Vad for typ av arrangemang det ar
Vem/vilka som ar valkomna

M Vart arrangemanget ska dga rum, det vill sdga ort och lokal
Vilket datum och tid det ar
Vilka som ar arrangemangsansvariga

B Var den som har frdigor om arrangemanget vander sig

B Hur man enklast tar sig till platsen for arrangemanget
Om det tas ut ndgon kostnad for deltagare som 6nskar deltaga
Om mat, logi och resa tacks av arrangérerna

Deltagare fran andra organisationer kan ocksa bjudas in till arrangemang. Dessa
deltagare ar dock inte subventionerade, det vill sdga att de kan behova betala for
att deltaga.

Under arrangemanget

@ | borjan av arrangemanget
Att borja arrangemanget med lara-kanna-varandra-dvningar kan vara en bra start
da deltagarna kanske inte kdnner varandra sedan tidigare. Var noggrann med att
se till att fa en god sammanhallning dar alla kdnner sig inkluderade och allas be-
hov tas till hansyn.

Planera kvallsaktivitet vid 6vernattning

Nar de schemalagda aktiviteterna ar slut for dagen kan det vara bra att ha forbe-
rett frivilliga aktiviteter pa kvallstid. Sddana aktiviteter kan exempelvis vara film-
visning, tipspromenad, nagon slags tavling eller liknande.

Plats for gemenskap

Om ett arrangemang pagar under ett par dagar ar det viktigt att det finns nagot
slags utrymme/yta for gemenskap. Detta for att deltagarna ska kunna umgas med
varandra pa raster, kvallstid eller liknande. Utrymmet/ytan bor vara tillrackligt stor
for att samtliga deltagare ska kunna vistas dar samtidigt.

@ Tobak, droger och alkohol
Arrangorer ska jobba aktivt for att motverka intag av tobak, droger och alkohol
under arrangemang som arrangeras av Forbundet Vi Unga. Enbart myndiga per-
soner tillats att roka och snusa. Arrangemangsansvariga ska se till att det finns en
tydligt avskild rokruta. Snusare ska uppmanas undvika att leka eller visa upp
snusdosor.



Las mer om hur forbundet staller sig till droger och alkohol samt arbetar for
att motverka detta i styrdokumentet Drog- och alkoholpolicy.

Efter arrangemanget

@ Vidareutbildning/uppféljande arrangemang
Om det finns mojlighet att bygga vidare pa det aktuella arrangemanget eller pa en
utbildning som ges under arrangemanget, ar detta att foredra. Lat garna delt-
agarna for arrangemanget i forvag fa reda pa om det vid senare tillfalle kommer en
uppféljande traff.

Utvéardering

Alla arrangemang ska utvarderas. Ett satt att gora detta pa ar att lata deltagarna fa
fylla i ett redan fardigt formular innan de lamnar arrangemanget. Arrangemang-
sansvariga sammanstaller sedan formularen for att fa en bild av vad som var bra
och vad som kunde gjorts battre. Mallar for sddana formular finns att fa av ar-
rangemangsgruppen. Arrangemangsgruppen sammanstaller alla utvarderingar for
nationella arrangemang och ser vilka gemensamma férbattringspunkter som finns.

Diplom till deltagare

Nar en utbildning halls pa ett arrangemang ska varje deltagare fa ett diplom. Det ar
den som haller i utbildningen som delar ut diplomen.

Varje medlem i férbundet har ett formular dar alla utbildningar som férbundet erb-
juder finns med. I detta formular kan medlemmarna sjalva kryssa i vilka utbildning-

ar de redan gatt och se vilka de har kvar att ga.

Riktlinjer vid forbundsstamma

Forbundsstamman styr Forbundet Vi Unga. Det ar enkelt for medlemmarna att se hur for-
bundstdamman staller sig i olika frdgor genom att lasa forbundets styrdokument.
Foljande dokument har faststallts av forbundsstamman:

Forbundet Vi Ungas stadgar (senast reviderade 2019)

Forbundet Vi Ungas idéprogram (senast reviderat 2019)
B Forbundet Vi Ungas interna bidragssystem (senast reviderat 2020)
M Verksamhetsinriktning for varje ar

Budget for varje ar

Utbildningsplan (revideras vartannat ar, senast reviderad 2017)



Miljopolicy (revideras vartannat ar, senast reviderad 2018)

Forbundsstamma halls en gang vartannat ar. Forbundsstdmman raknas som ett typ av
arrangemang. Pa motet valjs bland annat forbundsstyrelse och budget satts. Alla medle-
mmar i férbundet ar valkomna att delta pa férbundsstamman.

Har nedan foljer nagra saker som ar bra att ténka pa innan, under och efter en for-
bundsstamma.

Innan forbundsstamman

@ Inbjudningar/information
Det ar bra att sprida information kring férbundsstamman i flera olika kanaler dar
forbundets medlemmar kan tankas finnas. Exempel pa kanaler som kan anvéandas
ar Facebook, Instagram och férbundets egen hemsida. Det kan ocksa vara lamp-
ligt att skicka inbjudningar via mejl till fortroendevalda eller 6vrig personal som da
kan vidarebefordra informationen till medlemmar.
De som Onskar deltaga pa férbundsstamman ska kunna anmala sig till den online.
Anmalan ska dppnas senast 6 veckor innan forbundsstamman ager rum.

I informationen for forbundsstaimman boér det framga:

Vem/vilka som ar valkomna
Vart arrangemanget ska aga rum, det vill sdga ort och lokal
B Vilket datum och tid det ar
B Vilka som ar huvudansvariga for arrangemanget samt hur ansvarsomraden
ar fordelade pa dessa
Hur man kommer i kontakt med ansvarig for respektive ansvarsomrade
W Var den som har fragor om stdamman vander sig i forsta hand
B Hur man enklast tar sig till platsen for motet
Nar och var motioner ska skickas in

Motioner

Bland annat i inbjudan till férbundsstamman ska det framga nar och hur motioner
ska skickas in. Informationen om detta ska dven finnas pa férbundets sociala me-
dier sdésom Facebook och Instagram, pa hemsidan samt skickas ut i mejl till fortro-
endevalda i distrikt och féreningar. Informationen maste ha natt ut senast 100



dagar innan forbundsstamman. Motionerna ska vara inskickade senast 75 dagar
innan férbundsstamman.

Kostnad for att deltaga pa forbundsstamman

Det kostar 700 kr/deltagare att deltaga pa férbundsstamman. I priset ingar logi,
resa och mat. Férbundsstyrelsen, generalsekreteraren och eventuella funktionarer
behover inte betala for att deltaga pa férbundsstamman.

Resor till och fran forbundsstimma

Forbundet betalar deltagarnas resor till och fran férbundsstamman. Vad galler
fardmedel som bor prioriteras gar det att lasa om detta i forbundets dokument
Resepolicy — riktlinjer gallande resor och utlagg under resor.

Forbereda stimmohandlingar infér forbundsstamma

Stammohandlingar ar dokument som beskriver motets diskussionspunkter. Des-sa
handlingar ska vara forberedda infér motet och alla deltagare ska ha tillgang till
varsitt ex. Digitala handlingar &r att féredra. Om majligt kan férbundet lata alla
deltagare fa lana digitala enheter att lasa digitala handlingar pa. Dokumenten ska
vara i sammanstalld form och enkla att folja. Det bor finnas med en ordlista som
beskriver svara ord. Det ar ocksa l[ampligt att det finns en innehallsforteckning och
sidnumrering.

Om handlingarna ar i pappersform bor dessa haftas ihop for att vara enkla att halla

reda pa.

Forslag ska tas fram pa valberedning

Distriktsordforandenas rikskar ska varje ar, senast 60 dagar innan férbundsstam-
man, ta fram ett férslag pa valberedning infér nasta verksamhetsar. Forslaget ska
skicka till forbundskansliet.

For att underlatta framtagning av forslag till valberedning kan
distriktsordférandena ta hjalp av andra fortroendevalda med att hitta personer. Ett
annat satt att anvanda sig av for att fa fram forslag pa valberedning ar att ta hjalp
av kommunikations-gruppen. Kommunikationsgruppen kan via sociala medier
marknadsfora uppdrag-et for att locka deltagare.

Om ett forslag pa valberedning inte tagits fram i tid ska det férsdka fas fram pa

plats.



Under forbundsstamman

Arsredovisning och bilaga till arsredovisning

Pa forbundsstdmman gas arsredovisningen igenom. For att alla ska kunna ta till sig
arsredovisningen ska det finnas en bilaga till arsredovisningen som redovisar
utfallet (hur det blev) i forhallande till budgeten (vad som var planerat). Det ska
finnas enkla forklaringar och diagram for arsredovisningen som underlattar lasnin-
gen. Det ska vara latt att utlasa vilka kostnader forbundet har haft. Om belopp for-
kortas ska detta tydligt forklaras i arsredovisningen, exempelvis om 250 000 skrivs
ut som 250.

Tillrackligt med platser i lokalen
For att aven Ovriga intresserade, utéver ombuden, ska kunna félja forbundsstam-
man pa ett bra satt ska det finnas ahdrarbankar i stammolokalen.

@ Live-sandning
Motet ska om mojligt ga att se som live-sdndning. Live-sandningen far gérna visas
utanfor rummet for motet for att kunna foljas av de deltagare som eventuellt
befin-ner sig dar. Anledningar till att deltagare skulle befinna sig utanfor
moteslokalen dr exempelvis pa grund av halsoskal. En annan anledning kan vara att
det sker en omrostning inne i moétesrummet dar det inte ar lampligt att de
personer som det rostas om ar narvarande i rummet. Det kan ocksa finnas personal
som inte vill/far vara med vid férhandlingar, dven dessa har férdel av att kunna
félja motet via live-sandning.

@ Bel6ning for de som gar upp i talarstolen
Det ska alltid finnas ndgon form av bel6ning for de som gar upp i talarstolen for
forsta gangen under férbundsstamman. Beldéningen kan exempelvis vara i form av
godis eller liknande.

Skattkistan — pris till det distrikt som okat sitt medlemsantal mest

Det finns ett pris som kallas for Skattkistan. Priset delas ut under forbundsstam-
man till det distrikt som procentuellt sett Okat sitt medlemsantal mest i eBas under
foregdende ar. Om det inte arrangeras nagon forbundsstamma under aret ska
priset delas ut pa annan typ av nationellt arrangemang.

Diplom for arets talare

Under férbundsstammans sista dag ska diplomet Arets talare delas ut. Detta dip-
lom delas ut till den medlem som visat utmarkande retoriska férmagor, ett engagerande
uttryckssatt samt som verkat som talarforebild for férbundsstammans ombud.



@ Priset for arets folkbildare
Priset Arets folkbildare, dven kallat Folkbildningsstipendiet, &r till Gunnar Anders-
sons minne och delas varje ar ut av Vi Ungas Vanner. Férbundsstamman ar ett bra
tillfalle att dela ut priset pa.
Forbundsstyrelsen har fatt uppdraget av Vi Ungas vanner att utse en kandidat till
stipendiet. Det ska vara en person som gor bra saker har och nu i folkbildningens

anda.

@® Mat under forbundsstimma
Det ska finnas tillgdng pa energirik kost och dryck under féorbundsstamma efter
deltagarnas behov. Urvalet av mat och dryck ar dock begransat och nagra storre
valmgjligheter ges inte. Allergier och specialkost ska delges arrangorer i god tid
innan arrangemang.

Extra stammohandlingar ska finnas

Det ska finnas extra stammohandlingar tillgangliga under forbundsstamman till
deltagare som glomt eller férlorat sina handlingar. Malet ar att i framtiden kunna
erbjuda deltagarna digitala enheter att lasa handlingarna pa.

Efter forbundsstamman

Sammanfattning fran forbundsstimman ska laggas ut pa hemsidan

For att de som inte kunnat vara med pa férbundsstamman ska veta vilka beslut
som fattats ska en sammanfattning fran stdamman laggas ut pa Forbundet Vi Un-
gas hemsida. Sammanfattningen ska senast tva veckor efter stimmans slut finnas
att lasa pa hemsidan. Beslut fran stdmman far ocksa garna laggas ut pa andra
kanaler sdsom sociala medier men da i kortare format, exempelvis som bild med
tillhérande text.

@ Andringar i handlingar ska godkénnas av férbundsstyrelsen
Forbundsstyrelsen ska efter varje férbundsstamma se till att andringar i de handl-
ingar som passerat stamman gors. I de fall storre andringar gors i stadgarna ska
dessa redovisas under nasta férbundsstamma.
Det maste inte vara forbundsstyrelsen sjalv som gor andringarna men det ar de
som ska godkdnna dem. Férbundsstyrelsen ska dven se over spraket efter and-
ringar innan de godkdnner. Férbundsstyrelsen far lov att redigera sprakliga fel i

dokumentet i efterhand.



Inspiration for arrangemang

Val ordnade arrangemang ar alltid uppskattade och manga ganger ocksa efterfragade av
forbundets medlemmar. Varje arrangemang ar ett tillfalle fér medlemmar att umgas, lara
kanna varandra och ha kul ihop. Det finns egentligen inget krav pa att ha schemalagda
forelasningar eller utbildningar vid ett arrangemang. Dock brukar bade foreldsningar och
utbildningar vara uppskattade nar de val ges.

Foreldasningar och utbildningar

P& arrangemang men ocksa i andra sammanhang haller Férbundet Vi Unga ibland ut-
bildningar. Vem som helst inom férbundet kan bli utbildare. Det ges interna
handledningar till den som 6nskar bli utbildare. Handledningarna bygger pa material som
forbundet sjal-va har tagit fram. Den som 6nskar delta i en intern handledning kontakter
arrangemangs-gruppen.

Tips pa arrangemang

Det finns massvis med arrangemang att anordna och det ar mojligt fér vem som helst
som ar medlem i forbundet att gora det. Arrangemangsgruppen i forbundet ar de som ar
med och samordnar och ger klartecken for arrangemang. Forbundsstyrelsen ska se till att
det finns resurser for arrangemang samt se till att arrangemangen genomfors och att de
ar till for samtliga medlemmar. Férbundsstyrelsen och arrangemangsgruppen stottar
alltid den som 6nskar anordna ett arrangemang, det kan exempelvis vara en grupp med-
lemmar, ett distrikt eller en férening som vill anordna det.

Har nedan foljer ndgra exempel pa typer av arrangemang som varit mycket uppskattade
hos deltagarna tidigare genom aren.

Vartraff

Det ar en bra idé att anordna en traff under varen. Denna arstid ar det vanligtvis
manga nya forenings- och distriktsstyrelser som just borjat. En vartraff ar ett my-
cket bra tillfalle for de nya inom férenings- och distriktsstyrelserna att lara kdnna
varandra samt skapa relationer som senare leder till samarbeten mellan distrikten.
Nar alla distriktsordféranden ar samlade passar det ocksa bra med en gemensam
utbildning och/eller ett mote for dessa.

Passa pa att ha en motionsverkstad pa vartraffen. En motionsverkstad ar en verk-
stad dar man hjalps at att skriva egna motioner (forslag) infor forbundsstdamman
for att forbattra forbundet i framtiden. Pa traffen kan den som vill fa hjalp av mer
erfarna medlemmar, sasom forbundsstyrelsen eller liknande, att skriva motioner.
De mer erfarna medlemmarna kan hjalpa till att utforma motionerna sa att det blir

mer genomslagskraftiga och har férankring i férbundet.



® Sommartriff eller rix-lager
Att ha en traff under sommarmanaderna ar en kul och efterfragan grej. Under
sommaren brukar efterfragan fran medlemmarna handla om att bara hanga och
hitta pa roliga saker ihop. Om vadret tillater finns det manga utomhusaktiviteter
att planera in pa en sadan traff sdsom bad och utomhusturneringar. En
sommartraff ar ocksa ett lampligt tillfalle att marknadsféra Férbundet Vi Unga pa
och locka fler medlemmar till férbundet. P4 en sommartraff kan ocksa
samarbetspartners och projektstddjare bjudas in.
Att peppa till férbundsstamman och ha motionsverkstad (verkstad dar man hjalps
at att skriva egna motioner (forslag) for att forbattra forbundet) passar ocksa bra
pa sommaren eftersom att det ligger ratt i tiden infor forbundsstamman.
Aven Rix-lager brukar anordnas pd sommaren. Dessa ldger har anordnats i for-
bundet sedan 1960-talet och kan locka flera hundra deltagare varje gang. Lagrets
langa tradition och popularitet har gjort det till en del av férbundets identitet.
Rix-lagrena brukar paga langre an de vanliga sommartraffarna och ha mer om-
fattande schema. Lagret ska helst innehalla ett flertal olika typer av aktiviteter for
att alla deltagare ska kunna hitta ndgot som intresserar just dem.
Arrang0rerna av rix-lagret behdver ordna sponsorer for att se till att lagret gar att
genomfdra inom budget. I schemat brukar nagot dverraskningsmoment inga som
gor lagret till ndgot extra for deltagarna. Ett sddant moment skulle kunna vara en
spelning av ett relativt kant band eller liknande.
Pa rix-lagret bjuds inte bara medlemmar fran Férbundet Vi Unga in utan dven
unga fran andra verksamheter, sésom Studieférbundet Vuxenskolan och organisa-
tioner som arbetar for landsbygdsutveckling.
Genom rix-lagret vill man dels locka nya medlemmar till férbundet men ocksa fa

de redan befintliga att kanna stolthet Over att vara en del av forbundet.

@ Vintertraff
Att ha en vintertraff strax fore arsskiftet ger massor av mojligheter att diskutera
hur nasta ar ska bli. Har kan man diskutera och goéra planer for ndstkommande ar
for att se till att det uppfyller de forvantningar och dnskningar som finns. Om alla
distriksordforandena dessutom tar sig till en vintertraff blir det an enklare att se till
att planerna blir av eftersom att alla distrikt da siktar mot samma mal.



Forbundet Vi Ungas traditionella dagar

Forbundet Vi Unga har funnits i manga ar och under arens lopp har det, tack vare ar-
rangemang, skapats en del traditioner. Har nedan listas nagra traditionsenliga dagar som
ar speciella for forbundet.

18 juni — Forbundet Vi Ungas fodelsedag

Den 18 juni 1955 skapades Forbundet Vi Unga och detta har ocksa blivit forbun-
dets fodelsedag. Varje ar uppmarksammas och firas denna dag. Dagen firas gen-
om att marknadsfora férbundet. Denna dag visar man upp vad medlemmar inom
forbundet agnar sig at och har dgnat sig at genom aren. Dagen till ara brukar
medlemmar bar Vi Unga-plagg. Vi Unga-plagg finns att kdpa pa https://viunga.
felestad.se/, klicka pa lanken eller skriv in den en webblasare.

Nar férbundet fyller jamna 5 eller 10 ar uppmarksammas och firas detta lite extra.
Ett satt att gora detta pa ar genom att exempelvis trycka upp en bok som hand-lar
om vad Forbundet Vi Unga dgnat sig at de senaste aren eller gora ett digitalt

kollage eller film fran arens héjdpunkter.

19 november - Forbundet Vi Ungas officiella toastdag

Toast har serverats pa forbundets lager genom alla tider och det har blivit som en
nationalratt. Medlemmar uppmanas att ata toast och fira tillsammans. Medlemmar
uppmanas ocksa att marknadsféra férbundet denna dag, garna genom att ldagga
ut bilder pa sina toast och toast-traffar pa sociala medier sdsom Facebook och
Instagram.

® 18 och 20 november - Férbundets Vi Ungas officiella toastafton
Toastdagen utdkas och den 18 och 20 november &r det toastafton. Aven des-sa
dagar uppmanas medlemmar att med hjalp av toast marknadsfora forbun-det. Det
viktiga dessa aftnar ar att visa upp livsstilen och gemenskapen som ett
medlemskap i forbundet medfor.

Riktlinjer vid ordférandekonferens

Denna text riktar sig frémst till distriktsordféranden/distriktsledare, eller de med
liknande funktion som dessa.

Alla distriktsordférande/distriktsledare, eller de med liknande funktion som dessa, bildar



tillsammans med vice ordférande en kar. Karen ska traffas for méte minst en gang per ar.
Pa traffen kan foreldsare bjudas in och/eller forbundsordférande.

Distriktsordférande ska avsatta tid for ett eget mote

Vid ordférandekonferenserna ar det viktigt att distriktsordférandena/distriktsledarna,
eller de med liknande funktion, avsatter minst 4 timmar for att ha ett eget mote med
varandra. Under dessa 4 timmar far ingen extern deltaga, med andra ord far ingen
utomstdende deltaga. Inte heller ndgon forelasare far narvara vid dessa méten.

Det som sdgs under motet angar enbart de som deltagar och far ej spridas vidare fran
motesrummet.





